
 
 

 

 KARJERAS ATTĪSTĪBAS ATBALSTA PASĀKUMU PLĀNS  

2022./2023. mācību gadam 

KARJERAS ATTĪSTĪBAS ATBALSTS — pasākumu kopums, kas ietver informācijas, karjeras izglītības un individuālo konsultāciju pieejamību izglītojamajiem 

karjeras mērķu noteikšanai un plānošanai, izdarot izvēli saistībā ar izglītību un darbu (Izglītības likums, 2013. gada grozījumi). 

PEDAGOGS KARJERAS KONSULTANTS ir nozīmīgākais karjeras attīstības atbalsta īstenotājs un sadarbības uzturētājs gan izglītības iestādē starp 

izglītojamo, pedagogiem un atbalsta personālu, gan ārpus tās, iesaistot vecākus, absolventus un darba tirgus pārstāvjus, nodrošinot zināšanu un pieredzes 

pārnesi karjeras izglītības dziļākai integrēšanai dažādās mācību jomās. 

✓ Pedagogs karjeras konsultants veicina pedagogu savstarpējo sadarbību mācību jomu ietvaros un starp jomām, iedodot instrumentus, kā identificēt 

karjeras vadības prasmes pilnveidotajā mācību saturā un attīstīt tās.  

✓ Pedagogs karjeras konsultants veic skolēnu interešu un vajadzību noskaidrošanu. 

✓ Pedagogs karjeras konsultants sniedz metodisku, informatīvu un konsultatīvu individuālo atbalstu skolēniem izsvērtu karjeras lēmumu pieņemša-

nai, izvēloties vispārējās vai profesionālās izglītības virzienu un veidojot savām tālākajām profesionālajām un personīgajām interesēm atbilstošu 

karjeras plānu pēc 9. un 12.klases. 

✓ Pedagogs karjeras konsultants seko mācību satura sasaistei ar turpmākās izglītības un darba ceļu, piedāvājot skolēniem, viņu vecākiem un skolo-

tājiem informāciju par darba tirgus attīstības tendencēm un dažādām izglītības iespējām Latvijā un pasaulē. 

✓ Pedagogs karjeras konsultants informē skolēnus un viņu vecākus par skolas izglītības piedāvājumu. 

✓ Pedagogs karjeras konsultants sniedz individuālu atbalstu skolēniem, palīdzot izvēlēties vispiemērotāko padziļināto kursu komplektu, balstoties 

uz skolēna spējām, interesēm un skolas piedāvājumu. 
KAA prioritārie virzieni 2022./2023.m.g.: 

✓ Karjeras izglītības integrēšana pilnveidotā mācību saturā un pieejas īstenošanā. 

✓ Profesiju pasaules un izglītības iespēju izpēte, sadarbojoties ar skolas absolventiem, izglītības iestādēm, uzņēmumiem un iestādēm, sociālajiem partneriem. 

 KAA pasākumu plānošanā izmantotie reglamentējošie dokumenti un metodiskie materiāli, izglītojamo interešu un vajadzību izpētes rezultātu apkopojums: 

✓ Noteikumi par valsts pamatizglītības standartu un pamatizglītības programmu paraugiem Ministru kabineta 27.11.2018. noteikumi Nr.747. 

✓ Noteikumi par valsts vispārējās vidējās izglītības standartu un vispārējās vidējās izglītības programmu paraugiem Ministru kabineta 2019.gada 

3.septembra noteikumi Nr.416. 

✓ Ministru kabineta 06.10.2020. noteikumi Nr. 618 Izglītības iestāžu, eksaminācijas centru, citu Izglītības likumā noteiktu institūciju un izglītības 

programmu akreditācijas un izglītības iestāžu vadītāju profesionālās darbības novērtēšanas kārtība. 

✓ Skolas Karjeras izglītības programma. 

✓ Vadlīnijas karjeras attīstības atbalsta īstenošanai. 

✓ Karjeras attīstības atbalsta pasākumu plāna paraugs vispārējās izglītības iestādēm. 

✓ 100 karjeras attīstības atbalsta metodikas. 

✓ Rokasgrāmata individuālo karjeras konsultāciju īstenošanai. 

✓ Skolēnu tālākās izglītības, profesionālo interešu un vajadzību izpēte (t.sk. par topošo vidusskolēnu izvēļu groziem, interesēm), mācību priekšmetu 

pedagogu, klašu audzinātāju un vecāku ieteikumi. 

https://likumi.lv/ta/id/317820-izglitibas-iestazu-eksaminacijas-centru-citu-izglitibas-likuma-noteiktu-instituciju-un-izglitibas-programmu-akreditacijas
https://likumi.lv/ta/id/317820-izglitibas-iestazu-eksaminacijas-centru-citu-izglitibas-likuma-noteiktu-instituciju-un-izglitibas-programmu-akreditacijas


 
 

 

1.semestris 
 

pasākumi mērķ-

auditorija 

atbildīgais septembris oktobris novembris decembris 

Individuālās karjeras konsultācijas 7.-12.kl. 
karjeras 

konsultants 

    

Karjeras vadības prasmju attīstīšana 1.-12.kl. 

māc.pr. un 

interešu izgl. 

pedagogi 

    

KAA sniegšana klašu audzināšanas procesā 1.-12.kl. 
klašu 

audzinātāji 

    

KAA pasākumi 

izglītojamiem 

un 

potenciālajiem 

izglītojamiem 

Tikšanās ar Jaunsardzes pārstāvi 6.-12.kl. 
karjeras 

konsultants 

    

Karjeras nedēļa 1.-12.kl. 

karjeras 

konsultants, 

klašu audz., 

māc.pr.pedagogi 

    

Grupu 

nodarbības 

izglītojamiem 

Es savā un klasesbiedra vērtējumā (stiprās, vājās 

puses) 
9.kl. 

karjeras 

konsultants 

    

Palīgi karjeras ceļa izvēlei – resursi, testi 9.kl.     

Profesiju daudzveidība 3.kl.     

Izpētes darbs 

Absolventu turpmāko gaitu monitorings  

karjeras 

konsultants, 

klašu audz. 

    

Anketa par turpmāko izglītību, karjeras atbalsta 

nepieciešamību   
9., 12.kl. 

karjeras 

konsultants 

    

Anketa par karjeras atbalsta nepieciešamību   
7.,8.,10.,11.kl. 

    

Pasākumi 

informācijas 

sniegšanai 

mērķgrupām 

Aktuālās karjeras informācijas, metodisko 

materiālu, resursu aktualizēšana, papildināšana 

skolas bibliotēkā, uz ziņojumu dēļa, Mykoob, 

skolas mājas lapā 

1.-12.kl. 

pedagogi 

karjeras 

konsultants, 

bibliotekārs 

    



 
 

 

 pasākumi mērķ-

auditorija 

atbildīgais septembris oktobris novembris decembris 

Pasākumi 

informācijas 

sniegšanai 

mērķgrupām 

 

Informācija pedagoģiskajā sēdē  par karjeras 

vadības prasmju  integrēšanas iespējām 

pilnveidotajā mācību saturā, audzināšanas un 

interešu izglītības darbā; Karjeras programmas 

aktualizēšana; iepazīstināšana ar KAA darba 

plānu un Karjeras nedēļas pasākumiem 

pedagogi 
karjeras 

konsultants 

    

Darbs ar 

vecākiem 

Aktuālās karjeras informācijas sniegšana  

Mykoob, skolas mājas lapā 

vecāki 

 

karjeras 

konsultants 

    

VIAA organizētā tiešsaistes diskusija “Kā 

palīdzēt atklāt bērnu superspējas” 

vecāki 

 

    

Vecāku sapulce  “Izglītības iespējas pēc 

pamatskolas” 

9.kl. vecāki     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

2.semestris 

 
pasākumi mērķ-

auditorija 

atbildīgais janvāris februāris marts aprīlis maijs jūnijs 

Individuālās karjeras konsultācijas 7.-12.kl. 
karjeras 

konsultants 

      

Karjeras vadības prasmju attīstīšana 1.-12.kl. 

māc.pr. un 

interešu izgl. 

pedagogi 

      

KAA sniegšana klašu audzināšanas procesā 1.-12.kl. 
klašu 

audzinātāji 

      

KAA 

pasākumi 

izglītojamiem 

un 

potenciālajiem 

izglītojamiem 

Tikšanās ar skolas absolventiem 

“Mans izglītības/karjeras ceļš” 
8.-12.kl. 

karjeras 

konsultants 

      

Tikšanās ar NVA karjeras konsultanti 

“Profesionālās piemērotības 

noteikšana” 

12.kl. 

      

Tikšanās ar NVA karjeras konsultanti 

“Karjeras izvēles pamati” 
9.kl. 

      

Tikšanās ar NVA karjeras konsultanti 

“Profesionālās piemērotības 

noteikšana” 

9.kl. 

      

Tikšanās ar NBS pārstāvjiem 10.-12.kl. 
      

Ēnu diena 9.-12.kl. 

karjeras 

konsultants, 

kl.audz. 

   

  

  

Pēcpusdiena vecākiem un topošajiem 

skolēniem “Drīz es būšu 

pirmklasnieks!” 

 

 

dir.vietn.izgl.j., 

karjeras 

konsultants 

      

Pasākums ´Profesiju daudzveidība” 
1.-8.kl. 

karjeras 

konsultants 

      

Nometne topošajiem pirmklasniekiem 

“Drīz es būšu pirmklasnieks!” 
 

karjeras 

konsultants 

      



 
 

 

pasākumi mērķ-

auditorija 

atbildīgais janvāris februāris marts aprīlis maijs jūnijs 

Grupu 

nodarbības 

izglītojamiem 

Manas spējas, prasmes un intereses 

(Tests “Orientācija”) 
9.kl. 

karjeras 

konsultants 

      

Manas spējas, prasmes un intereses 

(Holanda tests)  
9.kl.       

Izglītības sistēma Latvijā un ārzemēs 12.kl.       

Izglītības vērtība. Izglītības iespējas 

skolā, Latvijā 

9.kl.       

Izpētes darbs 

Interešu izpēte 8.-12.kl. 

karjeras 

konsultants 

      
Aptauja   “Turpmākās izglītības un 

karjeras nodomi” 
9., 12.kl 

      

Skolēnu, pedagogu, vecāku 

anketēšana KAA kvalitātes 

novērtēšanai 

1.-12.kl., 

pedagogi, 

vecāki 

      

Pasākumi 

informācijas 

sniegšanai 

mērķgrupām 

 

Aktuālās karjeras informācijas, 

metodisko materiālu, resursu 

aktualizēšana, papildināšana skolas 

bibliotēkā, uz ziņojumu dēļa, Mykoob, 

skolas mājas lapā 

1.-12.kl. 

pedagogi 

karjeras 

konsultants, 

bibliotekārs 

      

Potenciālo izglītojamo  informēšana par 

Valdemārpils vidusskolas mācību kursu 

komplektiem skolas mājas lapā 

izglītojamie, 

vecāki 
dir.v.izgl.j. 

      

Darbs ar 

vecākiem 

Aktuālās karjeras informācijas 

sniegšana  Mykoob, skolas mājas lapā 

vecāki 

 
karjeras 

konsultants 

      

Vecāku sapulces “Vecāku karjeras 

attīstības atbalsts izlaiduma klašu 

skolēniem” 

9., 12.kl. 

      

Vecāku stāstījums klases stundās par savu 

profesiju 
1.-8.kl. 

klašu audz.       



 

 

 

 

 


